PALESTRAS E
TREINAMENTOS

EXPERIENCIA ELITE
ESSENCIA

Transforme o invisivel.
Alcance o extraordindrio.

» é ELITE ESSENCIA




POR QUE SUA EMPRESA
PRECISA DA EXPERIENCIA
ELITE ESSENCIA?

Porque a préxima crise da sua empresa hdo é
técnica. E emocional.

Vocé pode ter os melhores sistemas, metas e
estratégias.

Mas engquanto lideres adoecem em siléncio e
colaboradores agem no automatico, os
resultados vazam pelas rachaduras emocionais
invisiveis.

Hoje, 87% das demissdes vém de fatores
comportamentais e emocionais.

76% dos profissionais relatam estresse,
ansiedade ou desmotivacio.

E, silenciosamente, isso gera:

- Queda ha performance

- Conflitos internos

- Rotatividade crescente

- Equipes sem propdsito

- Lideres emocionalmente esgotados

A dor que sua empresa sente tem origem nho
que ndo se veé.



O QUE E A
EXPERIENCIA
FLITE ESSENCIA?




E uma imersédo corporativa de inteligéncia
emocional — estruturada, profunda e pratica —
que desbloqueia padrdes limitantes, fortalece
liderangas e transforma ambientes com foco
em performance sustentével.

E mais que um treinamento. E um reset
emocional e estratégico.

Baseada em método exclusivo e
cientificamente embasado, a Experiéncia Elite
Esséncia une:

2 ELITE ESSENCIA

- Neurociéncia aplicada a performance
» Parapsicologia clinica, psicanalise,
coaching sistémico, andlise
comportamental.

+ Comunicacao assertiva e cultura
emocional

+ Reprogramacéo de crencas limitantes
- Diagndstico emocional individual e
coletivo

Tudo integrado a realidade, metas e
cultura da sua empresa.
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RESULTADOS REAIS.
TRANSFORMACOES MEDIVEIS.



2 ELITE ESSENCIA
A

STDATA
TECNOILOGIA

Aumento de 40% nas
vendas em 30 dias

O clima mudou. A lideranga ganhou postura
emocional. Foi o melhor investimento em anos.”

Patricia Basilich, Diretora



2 ELITE ESSENCIA
A

PLACAS
SOLARES

Reducao de 50% no
turnover em trés meses

Os conflitos cessaram. A equipe se engajou. A
lideranca se reposicionou com forga.”
Uberata, CEO



A DOR QUE NOS
RESOLVEMOS

- Lideres sobrecarregados e despreparados
emocionalmente

- Equipes com ruidos de comunicacio,
conflitos e desengajamento

- Turnover alto e auséncias frequentes

- Clima téxico ou apatia organizacional

- Profissionais emocionalmente presentes,
mas mentalmente ausentes



O QUE SUA
FQUIPE VIVENCIA

- Diagnéstico comportamental e emocional
- Dinamicas de desbloqueio e ressignificacio
de padrdes

- Reprogramacdo de crencgas limitantes

- Reconexdo com propédsito, identidade e
valores

- Ferramentas praticas de gestio emocional
- Integracdo com foco em pertencimento e
cultura forte

- Comunicacdo assertiva e resolucdo de
conflitos



FORMATO E
DIFERENCIAIS

Duragdo: 3 dias presenciais

Modalidade: In Company ou grupos
abertos.

Incluso: Material de apoio

Boénus: assessoria e mentorias individuais
pés-imersao (opcional)

44 Total alinhamento com metas e
cultura da empresa

4 Metodologia viva, intensa e
estruturada

4 Impacto imediato no
comportamento e nos resultados
44 Integracéo entre razdo, emocéo e
espiritualidade corporativa



Bom dia
Ontem foi impactante e uma bencao a

sua palestra. Deus abengoe |, , e
muito obrigado.

Rafa, sua palestra foi incrivel! Profunda,
inspiradora e transformadora. Vocé

tem um talento especial para nos
conectar com nosso intimo. Parabéns e
obrigado por compartilhar sua sabedoria

conosco!

As palestras da Rafaela sao
verdadeiramente inspiradoras! Ela tem
um dom de fazer com que nos
reconectemos com 0 nosso proposito e
missao na vida. Com sua abordagem
profunda e reflexiva, ela nos leva a
questionar nossos valores e objetivos, e
a descobrir o que realmente nos move
como seres humanos, como membros de
uma familia e como profissionais. E uma
experiéncia transformadora que nos faz
refletir sobre o que é realmente
importante e nos inspira a viver de forma
mais auténtica e plena. WG




A Experiéncia Elite Esséncia é conduzida por
Raphaella, mentora de alta performance,
palestrante e criadora do método Extraindo
Esséncia — reconhecida por despertar lideres e
equipes para um novo patamar de consciéncia,
produtividade e conexdo humana.

Com ampla atuacdo no mundo corporativo e
resultados reais no desenvolvimento emocional
de equipes, Raphaclla conduz a imersdo com

técnica, visdo estratégica e profundidade
- emocional.
QLTE}\ [ L&)NDLTZ Mais de 3.000 profissionais ja vivenciaram essa
gl ] - transformacdo.
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momentanea. E reestruturacio emocional
definitiva.



COMPLIANCE
CORPORATIVO
E ESG

v/ Alinhado as diretrizes da NRO1A - Fatores
Psicossociais

v/ Contribui para o pilar “S” do ESG,
fortalecendo o bem-estar humano

v/ Atuamos dentro do escopo de
desenvolvimento emocional e comportamental
com seguranga técnica, ética e profissional

Se sua empresa esta pronta para evoluir de vez
— emocionalmente, estrategicamente e
culturalmente —

a Experiéncia Elite Esséncia é o caminho.

»* N&o aceite lideres esgotados e equipes
apaticas.

»* N3o adie o préximo nivel da sua cultura
emocional.

A verdadeira virada acontece dentro.



- RAPHAELLA
LONTATO PAR—\ Mentora de Alta Performance | Palestrante
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- I3 - ealizadora da Experiéncia Elite Esséncia
DIAGNOSTICO INICIAL
(41) 99567-7606 )
GRATUITO desbloquearmental@gmail.com

& Instagram: @desbloquearmental



