
Transforme o invisível. 
Alcance o extraordinário.

EXPERIÊNCIA ELITE 
ESSÊNCIA

PALESTRAS E
TREINAMENTOS



POR QUE SUA EMPRESA 
PRECISA DA EXPERIÊNCIA 
ELITE ESSÊNCIA?

Porque a próxima crise da sua empresa não é 
técnica. É emocional.

Você pode ter os melhores sistemas, metas e 
estratégias.
Mas enquanto líderes adoecem em silêncio e Mas enquanto líderes adoecem em silêncio e 
colaboradores agem no automático, os 
resultados vazam pelas rachaduras emocionais 
invisíveis.

Hoje, 87% das demissões vêm de fatores 
comportamentais e emocionais.
76% dos profissionais relatam estresse, 
ansiedade ou desmotivação.
E, silenciosamente, isso gera:

• Queda na performance
• Conflitos internos
• Rotatividade crescente• Rotatividade crescente
• Equipes sem propósito
• Líderes emocionalmente esgotados

A dor que sua empresa sente tem origem no 
que não se vê.



O QUE É A 
EXPERIÊNCIA 
ELITE ESSÊNCIA?



• Neurociência aplicada à performance
• Parapsicologia clínica, psicanálise, 
coaching sistêmico, análise 
comportamental.
• Comunicação assertiva e cultura 
emocional
• Reprogramação de crenças limitantes• Reprogramação de crenças limitantes
• Diagnóstico emocional individual e 
coletivo

Tudo integrado à realidade, metas e 
cultura da sua empresa.

É uma imersão corporativa de inteligência 
emocional — estruturada, profunda e prática — 
que desbloqueia padrões limitantes, fortalece 
lideranças e transforma ambientes com foco 
em performance sustentável.

É mais que um treinamento. É um reset 
emocional e estratégico.

Baseada em método exclusivo e Baseada em método exclusivo e 
cientificamente embasado, a Experiência Elite 
Essência une:



RESULTADOS REAIS. 
TRANSFORMAÇÕES MEDÍVEIS.



STDATA
TECNOLOGIA

Aumento de 40% nas 
vendas em 30 dias

O clima mudou. A liderança ganhou postura 
emocional. Foi o melhor investimento em anos.” 

Patrícia Basilich, Diretora



PLACAS
SOLARES

Redução de 50% no 
turnover em três meses

Os conflitos cessaram. A equipe se engajou. A 
liderança se reposicionou com força.” 
Uberatã, CEO



A DOR QUE NÓS 
RESOLVEMOS

• Líderes sobrecarregados e despreparados 
emocionalmente
• Equipes com ruídos de comunicação, 
conflitos e desengajamento
• Turnover alto e ausências frequentes
• Clima tóxico ou apatia organizacional
• Profissionais emocionalmente presentes, • Profissionais emocionalmente presentes, 
mas mentalmente ausentes



O QUE SUA 
EQUIPE VIVENCIA

• Diagnóstico comportamental e emocional
• Dinâmicas de desbloqueio e ressignificação 
de padrões
• Reprogramação de crenças limitantes
• Reconexão com propósito, identidade e 
valores
• Ferramentas práticas de gestão emocional• Ferramentas práticas de gestão emocional
• Integração com foco em pertencimento e 
cultura forte
• Comunicação assertiva e resolução de 
conflitos







QUEM CONDUZ 
ESSA TRANSFORMAÇÃO?

A Experiência Elite Essência é conduzida por 
Raphaella, mentora de alta performance, 
palestrante e criadora do método Extraindo 
Essência — reconhecida por despertar líderes e 
equipes para um novo patamar de consciência, 
produtividade e conexão humana.

Com ampla atuação no mundo corporativo e Com ampla atuação no mundo corporativo e 
resultados reais no desenvolvimento emocional 
de equipes, Raphaella conduz a imersão com 
técnica, visão estratégica e profundidade 
emocional.
Mais de 3.000 profissionais já vivenciaram essa 
transformação.
O que ela entrega não é motivação O que ela entrega não é motivação 
momentânea. É reestruturação emocional 
definitiva.






